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グループホーム白鳥の里 基本理念 

家庭的な環境と地域住民との交流の下で 

１． 入居者一人ひとりが自分の役割・出番を発揮できる場をつくります。 

２． 入居者が自分の事は自分で自己決定できるように支援します。 

３． 入居者が地域の一員として地域活動に参加し地域住民と交流でき

るように努めます。 

職員一人ひとりが入居者のあるがままを受け止め、学び、そして共に支え合

い生活していきます。 

 

洗濯物干しや洗濯たたみに毎食の米研ぎ・みそ汁の具材の下準備・食器洗いゴミ捨てや掃除を 

毎日お手伝いして頂いています。慣れた手つきで次々と作業をこなされ、さすが！元ベテラン主婦(^^)/ 

一つのお手伝いが終わられると『次何やる？』『なんかさせてー！』と次々と声が掛かかります。 

皆様お手伝いをしたくてムズムズです（笑）職員大変助かっております。        感謝♡感謝 

 

丁度いい距離に粟島神社があるお陰で天候の良い日

には散歩へ出掛けます。境内の木々、花を眺めなが

ら季節を感じることが出来ます。コロナの影響もあ

り、外部の方々と触れ合う機会が少ないですが参拝

に訪れた方と挨拶を交わされると清々しい表情が見

られます 

 



  

 

 

 

 

 

 

   

 

     

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・とある日の昼食 
いつものようにご利用者様との何気ない会話・・・ 

話題は食べ物の話になり何が食べたいかを伺うと『寿司が食べ

たい！』『刺身かな～』『天ぷら！』と次々と声が上がるなか

意外と多かったのがカップ麺でした！！ 

 

ということで、早速お昼にカップうどんを召し上がって

頂きました!(^^)! 

３分待って、いただきまーす!あちこちから麺をすするズ

ルズル～が鳴り響き『久し振りに食べたな～』『懐かし味

だわ～』と喜ばれていました。たまにはいいですよね 

チューリップが有名な日吉津と伯太町へ行ってきました 

あいにくの天候でしたが一面に咲き誇った赤白ピンク黄色のチューリップを 

目の前にし気持ちも晴れやかに✨入居者様より『綺麗！』『やっぱり赤色がいいね』と(^^♪ 

 

・春の宵 何処かで友が 呼んでいる  (K・F 様) 

・夕焼けに 一人ぽっちの心 涙する  (T・S 様) 

・春が来た あぁ食べたいな さくら餅 (S・Y 様) 

・初カツオ とれたてを 食べたいな  (S・Y 様)  

畑一面に敷き詰められたチューリップを見て感動です 

赤色がダントツの人気でした💖 


