
月 火 水 木 金

午前 ○ △ △ ○ ○

午後 ○ △ △ △ ○

リハデイ茶町　現在の空き状況　　R6年4月11日現在

令和6年4月吉日

地域密着型通所介護事業所 リハデイ茶町

米子市茶町25番地
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日頃は何かとご高庇にあずかり、厚く御礼申し上げます。

少しずつ各枠のご利用者が増えてきて、より一層、活気のある雰囲気に

なりました。今月は、運動の空き時間に「習字」を行いました。「何十

年振りに筆を持った」とお話しされる方や当時の思い出や経験を思い出

して懐かしむ方など様々な反応を見ることができました。

今後も、定期的にイベントを企画することで、楽しみを持ちながら運動

が出来るデイサービスとなれるよう精進して参ります。

リハデイ通信

3月のレク書道の様子

「久しぶりだ」といいなが

ら書かれていました

歩行訓練を兼ねて

郵便物を出しに行きました

パティオ広場まで歩いて

記念撮影

平行棒の体操

棒につかまり、しっかりと

足の運動ができます

手と足を同時に動かすので

頭の体操にもなります

金谷 海

空きはありますが、送迎の兼ね合

いもありますので、詳しい情報は

お電話等でお尋ね下さい


