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グループホーム白鳥の里 基本理念 

家庭的な環境と地域住民との交流の下で 

１． 入居者一人ひとりが自分の役割・出番を発揮できる場を作ります。 

２． 入居者が自分のことは自分で自己決定できるように支援します。 

３． 入居者が地域の一員として地域活動に参加し地域住民と交流できるよう

努めます。 

職員一人一人が入居者のあるがままを受け止め、学び、そして共に支

えあい生活していきます。 

～白鳥通信～ 

令和６年９月号 
 

 ゼリー でひと息 

 連日暑い日が続き身体も胃腸も疲れますね。先日おやつにゼリー

を出したところ皆さんとても喜ばれました。食欲のわかない日でも

「これなら二個食べられるわー」という声も。隣の方と話をしなが

ら食べるおやつの時間は毎日の楽しみですので、時には冷たいもの

でクールダウンしながら今年の暑さを乗り切って頂きたいです!! 

 

つめた～い 

落ち着くね。 

夏の日の 喉にしみいる つめたさよ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営推進会議 

風船バレーではゲームを行うにつれ白熱

していく皆さん。「落ちないようにとって

よー」と大きな声を出しながらアタッ

ク！！をきめていました！！ 

「赤あげて白下げて」の旗揚げゲームもずっと人気のあるレクリエーションです。皆さん掛け声を聴くのに真剣です。 

今年はオリンピックに甲子園と身も心も熱くなる夏でしたね。今後は夏の疲れが出てくる頃ですのでお体に気を付け

てお過ごしください。 

7/25運営推進会議を開催し事業、現状・事故、ヒヤリハット報告をさせて頂きました。 

行事報告では６月に草餅作りと絵手紙作成を行い、絵手紙には家族様へメッセージも 

添え、久しぶりの合同行事で利用者様同士楽しまれた様子をお伝えしました。また、 

役員様より米子市からの見守り支援サービスや認知症高齢者等事前登録制度につい

て、8/24 じげおこしの案内がありました。 

厚生会からはあわしまダンスチームが参加予定です。 

ご家族様からは広報誌や手紙で様子が良く分かり、連絡もこまめにいただいて親切に対

応してもらい有難いとのお言葉を頂戴致しました。 

当法人本部長よりグループホーム移転に伴い、内覧会の案内及び現在の進捗報告を

行いました。 

お忙しい中お集まりいただきました役員の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

しっかりとってよー！！ 

 

それー！！ 

赤あげて白上げて… 


