
月 火 水 木 金

午前 △ 〇 △ △ ○

午後 △ △ △ △ △

リハデイ茶町　現在の空き状況　　R6年12月11日現在

令和6年12月吉日

地域密着型通所介護事業所 リハデイ茶町

米子市茶町25番地

０８５９－２３－６６６５

2024年も残すところあと僅かとなり早いもので、年末の挨拶をさせて頂く時期とな

りました。昨年7月に開設してから早いもので、1年半が経ちます。これら全て、ご

利用者・ご家族、関係事業所の皆様に支えられ無事、今年も年末を迎える事ができ

ました。心から感謝申し上げます。

来年も誠心誠意、皆様の笑顔のために努力する気持ちを忘れずに一緒に歩んで行き

たいと思いますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

年明けには、また元気な笑顔でお会いできますことを心より願うとともに、来る年

の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。

それではよいお年をお迎えください。

リハデイ通信

最新の空き状況は、

ホームページにて掲載しています

送迎の兼ね合いありますので、

ご相談ください

金谷 海

ゴムを使った手の運動

法勝寺電車の前で記念撮影★

レッドコード体操

姿勢を意識するとより効果的です

平行棒使用した足の運動

韓紙を頂いたので、

蓮の花作りをしました
個人トレーニング頑張っています！

ご自分で自分に必要な運動を考え、

リハビリ職員にアドバイスもらいな

がら毎回自主トレされています！

平行棒と

ゴムを使用

しての運動

足の指でタオルを

引き寄せる運動


