
月 火 水 木 金

午前 △ △ △ △ ○

午後 △ △ △ △ △

リハデイ茶町　現在の空き状況　　R7年1月11日現在

令和7年2月吉日
地域密着型通所介護事業所 リハデイ茶町

米子市茶町25番地
０８５９－２３－６６６５

今年も外出リハビリとして、初詣に出掛けることができました。「数年

ぶりに初詣に行った」という方も多く、皆様しっかりと参拝されていまし

た。これからも季節に合わせた行事ができればと思います。

もちろん、行事のみでなく機能向上に向けた体操や運動も実施していま

す。また、毎月体力測定を行うことで変化を数値化してフィードバックし

ています。

空き状況については、お住まいの地域や希望日に合わせてご案内できる

と思いますので是非、お電話ください。

リハデイ通信

最新の空き状況は、

ホームページにて掲載しています

送迎の兼ね合いありますので、

ご相談ください

金谷 海 初詣に行きました

お参りをして、おみくじを

引く方もおられました

大吉でした！

お正月と言えば書初め！という声が

上がり、運動の合間に書初めを実施

しました！

レッドコード、平行棒体操も

変わらず実施してます！


